
 Bondens Trivsel og Helse 

Nøkkel til Suksess. 
 

 

 

 

 

 

Halle Arnes 
 

 

 

Bondens Bedriftshelsetjeneste 

http://www.lhms.no/default.asp?nLid=1


Min bakgrunn for å stå her i dag 

Â Oppvokst på småbruk 

Â Agronom 

Â Bonde. 

Â HMS arbeider i landbruket. 

Â”Livets skole” 

Â  Glad i, og stolt av landbruket. 



Trivsel og Helse 

to sider av samme sak 
 

Â Min påstand er at god trivsel fremmer god 

helse. 

Â Å ta helsen på alvor ved aktivitet fremmer 

trivselen. 

Â Fritid og aktivitet utenom gården er sunt!!! 

Â Korsang, bridge. 

Â Jakt. 

ÂNB NB  sett av tid sammen med partner/venner. 

 

 

 

 

 

Â Mål: 

Â Hvordan gjøre det enda bedre å bo her?? 



Hvordan ser andre på bonden??? 

ÂJakten på Kjærligheten 

ÂFarmen. 

 

 

http://www.tv2underholdning.no/jakten/kjaerlighetshistoriene-katrine-aldri-vil-glemme-3266880.html
http://www.tv2underholdning.no/farmen/frykter-tomheten-og-stillheten-etter-farmen-3204082.html


Hvordan ser andre på bonden??? 

ÂBygdeliv 

ÂDer ingen skulle tru at nokon 

kunne bu!!! 

 



Hvordan ser andre på bonden??? 

ÂMoods of Norway 

 



Når trives du best som bonde??? 

 

 



Når trives du best som bonde??? 

 

 

http://www.facebook.com/photo.php?pid=2549083&id=713962109
http://www.facebook.com/photo.php?pid=2549083&id=713962109


Hva bidrar du som bonde med?? 

Mat. 

 Lokalmat. 

 Volumproduksjon. 

 

http://www.gilde.no/


Hva bidrar du som bonde med?? 

Kulturlandskap. 

 Helt avgjørende for turistnæringen!!! 

 



Hva bidrar du som bonde med?? 

Sysselsetting. 

 Viktige arbeidsplasser. 

 

http://www.facebook.com/photo.php?pid=2549083&id=713962109


Hva bidrar du som bonde med?? 

Inn på Tunet. 

 Barn, ungdom, voksne, gamle. 

  

 



”Statstilskudd” 

 

Offentlig sektor. 

Samferdsel. 

Media. 

Landbruket. 

 

 

http://www.nationen.no/
http://www.dagbladet.no/


Politisk utfordring: 

 

Hvordan motivere til satsning??? 

 Mitt innspill: 

  1 krone pr melkeliter. 

  10 kroner pr kg kjøtt. 

  Bedre velferdsordninger. 

 



Oppsummering 

 

Mange har stor respekt for bondens 

arbeid. 

Mange er avhengig av bondens arbeid. 

Mange ønsker fortsatt gårdsdrift. 

 



Oppsummering 

 

Avliv Bygdedyret!!!! 

Dyrk fellesskapet!!!! 

Søk alliansepartnere!!! 

 

 



Fysisk aktivitet 

i 

alle former  

er 

Helsefremmende!!!! 



Sett av tid til fritid med  

FAMILIE  

og  

VENNER! 

http://www.rica.no/


Gud gi meg sinnro til å  

godta det jeg ikke kan forandre 

mot til å forandre det jeg kan 

og visdom til å se forskjellen! 

 

Frans fra Asissi 



Takk for 

oppmerksomheten!!! 
 

Bilder: egne og fra Mats Olsen 

 

 

 

 

 

http://www.lhms.no/default.asp?nLid=1

