Bondens hrvseliog Helse
Ngkkel til SUKSESS.
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2 . andbfﬁl;éfs ﬁMS-tjeneste

- helse - miljg - sikkerhet

Bondens Bedriftshelsetjeneste


http://www.lhms.no/default.asp?nLid=1

Min bakgrunn for: a sta her i'dag
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A Oppvokst pa smabruk |
A Agronom

A Bonde.

A HMS arbeider i1 landbruket.
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Trivsel og Helse
to sider av samme sak

A-Min pastand er at god trivsel fremmer:.god
helse.

A A ta helsen pa alvor ved aktivitet fremmer
trivselen.
A Fritid og aktivitet utenom garden er sunt!!!
A Korsang, bridge.
A Jakit.
A NB NB sett av tid sammen med partner/venner.



Hvordan Ser and
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http://www.tv2underholdning.no/jakten/kjaerlighetshistoriene-katrine-aldri-vil-glemme-3266880.html
http://www.tv2underholdning.no/farmen/frykter-tomheten-og-stillheten-etter-farmen-3204082.html
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Hvordan ser andre pa bonden???
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Nar: trives dur best som bonde??2?




Nar: trives du best som bonde?’P?
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http://www.facebook.com/photo.php?pid=2549083&id=713962109
http://www.facebook.com/photo.php?pid=2549083&id=713962109

Hva bidrar du som boncde mead?2?
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Volumproduksjon..
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http://www.gilde.no/

Hva bidrar du som boende med??




FVal DiGiEar: cu som bonde Meae?
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Viktige arbeids Hlasse
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http://www.facebook.com/photo.php?pid=2549083&id=713962109

Hva bidrar du som bonde med??
) ¢

Inn pa Tunet.
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Barn, ungdonmn, voRs-ne, gamile.




?Statstilskudd”

Offentlig sektor.
Samferdsel.

Media. NATIONEN Dagbladet.no
[Landbruket.



http://www.nationen.no/
http://www.dagbladet.no/

Rolitisk utfordring:

Hvordan motivere til satsning???
Mitt innspill:
1 krone pr melkeliter.
10 kroner pr kg kjatt.
Bedre velferdsordninger.



OppsuMmmering

Mange har stor respekt for bondens
arbeid.

Mange er avhengig av: bondens arbeid
Mange gnsker fortsatt gardsdrift.



OppsuMmmering

Avliv.Bygdedyret!!!!
Dyrk fellesskapet!!!!
Sgk alliansepartnere!!!



Fysisk aktivitet
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Helsefremmende!lt!




Sett av tid til fritid med
FAMILIE RS
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http://www.rica.no/

Gud gi meg sinnro til a
godta det jeg Ikke kan forand
mot til a forandre det jeg kan
og visdom til. a se forskjellen

Frans fra AsISSI



Takk for
oppmerksomnetent!!

Bilder: egneogdiftaMato@isen
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Landbrukets HMS-tjeneste

- helse - miljo - sikkerhet



http://www.lhms.no/default.asp?nLid=1

